Semaine 40

Menu du 29 septembre

au 17 octobre 2025

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves
29 Salade verte 30 Salade de lentilles et 2 Palette de porc S Taboulé
Blanquette de poisson petits pois Purée rose de pomme  Haut de cuisse de poulet
Riz Tortillas - Epinards de terre Courgettes Bio
From(:lge blanc Fromoge Yaourt framboise Fromcge
Madeleine Poire Cake & la praline rose Pomme

Tomates cerises

- 7 Macédoine de Ie'gumes‘lo A .
: Boulettes de porc sauce Sglcde pommes de te?fre ? Couscous merguez CGT_OtteS rapgels bio
c tomate-barbecue Filet de poisson meuniére . asagnes a la
= . . . vegetale .
O Petits pois bio au jus Gratin de potimarron bio Fromage bolognaise
e E Fromage blanc aux fruits I Yaoourt nature
3 rromage Prune Cake aux pépites de Raisin

Purée de pommes chocolat et menthe
¥ 13 Salade verte 14  Tarte ala courge 'qul .1/ _Carottes rapées bio
) . _ Pai e ortadelle - Jambon brais€ |Emincé de volaille francaise
c Steak haché - Pain burger Oeufs brovuillés . A )
= L ! ) Purée pommes de terre a la porée blanche
o Potatoes Epinards bio en béechamel ot navets Trio de céréales bi
£ sauce fromagére Yaourt nature rlo de cereaes bio
() Pomme bio Purée de pommes Fromage Fromage blanc
0 Poire Gateau a la chataigne

’
i

|
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