
Restaurant Scolaire écoles publiques d'Heyrieux

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Feuilleté Comté Tomates mimosa
Omelette fraîche Pavé de saumon
Haricots verts Brocolis à la crème

Fromage Fromage
Fruit de saison Lunette de Romans

Pastèque Rillettes Laitue iceberg Salade composée
Rôti de bœuf Sauté de canard Croq veggie Feuilleté de poisson

Pommes persillées Jeunes carottes Pommes aux herbes Gnocchis
Fromage Yaourt aromatisé Petit suisse Laitage

Tarte aux pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Tarte aux fromages Salade coleslaw Pommes de terre au thon Pizza Texane
Tomates farcies végétales Cordon bleu Aiguillette de poulet Filet de colin meunière

Riz créole Gnocchis Choux-fleurs Poêlée rustique
Yaourt sucré bio Fromage Petit suisse Fromage
Fruit de saison Ananas Fruit de saison Salade de fruits

Carottes râpées Terrine de légumes Feuille de chène blonde Pâté croûte Richelieu
Escalope de dinde viennoise Paupiette de veau Spaghettis bolognaise Aiguillettes de colin

Poêlée de légumes Courgettes sautées Fromage Céréales gourmandes
Madeleine moelleuse Fromage frais Tarte aux  poires Fromage
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison

Bon Appétit !

Menu du jeudi 2 Septembre au vendredi 24 Septembre 2021
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