
10h-11h

Contée par la troupe de
Théâtre aux enfants  de

l’école Pasteur

 LUNDI 6 OCTOBRE

L’école d’autrefois

Karaoké Ehpad dHeyrieux

14h-16h

Avec les enfants de
l’école Don Bosco

Dictée Intergénérationnelle
Enfants de l’école Paster + ouvert au public
Organisé par l’automne ensoleillé 
Goûter offert 14h-16h

MARDI  7 OCTOBRE
A cœur de soin

9h - 10h - 11h

Thérapie non
médicamenteuse au 
Foyer Rural d’Heyrieux

Repas Intergénérationnel
11h30 - 12h30Cantine école Pasteur 

(Pour les seniors sur inscription)

11h30 - 12h30

14h30 - 15h30 - 16h30SUR INSCRIPTION

L’histoire de Papi et Mamie
Histoires racontées aux enfants de l’école

Pasteur par des seniors d’Heyrieux

MERCREDI 8 OCTOBRE
Belle rencontre

Rencontre entre les résidents de
l’Ehpad, les enfants des “Petits Malins”
et  le relais petite enfance 9h30 - 11h
A cœur de soin

9h - 10h - 11h

Thérapie non
médicamenteuse au 
Foyer Rural d’Heyrieux
SUR INSCRIPTION

14h30 - 17h

Cuisine et chants
Avec l’accueil des loisirs, à la maison de
retraite d’Heyrieux

JEUDI 9 OCTOBRE
Repas Intergénérationnel

11h30 - 12h30Cantine école Pasteur 
(Pour les seniors sur inscription)

Pour les seniors et l’école Don Bosco à
l’automne ensoleillé 14h - 16h

Atelier manuel

Loto aux Colombes
Avec l’école Pasteur

14h - 16h

JEUDI 2 OCTOBRE

Repas rose à la cantine
de l’école Pasteur

VENDREDI 10 OCTOBRE

A cœur de soin

9h - 10h - 11h

Thérapie non
médicamenteuse au 
Foyer Rural d’Heyrieux
SUR INSCRIPTION

Saveurs en bleu
Avec une diététicienne au centre
social 9hSUR INSCRIPTION

10h-11h

Contée par la troupe de
Théâtre aux enfants  de
l’école Don Bosco

L’école d’autrefois

Tir à l’arc pour tous

14h - 16h
Pour les écoles d’Heyrieux à la
salle des sports

SAMEDI 11 OCTOBRE

Soirée Karaoké Live
Au Foyer Rural
entrée payante  13€

20h30

JEUDI 16 OCTOBRE
Témoignages

Au Foyer Rural, témoignages sur le vécu
du cancer de la femme 19h

VENDREDI 24 OCTOBRE

Stand autour de la santé de
la femme
Animé par la CPTS

9h - 12h

Atelier autour des émotions
14h - 16hPar “envol et vous”, au BPOS

MARDI 14 OCTOBRE
L’assiette du bien-être

Au centre social, avec une diététicienne,
confection d’un apéro + dégustation
9h30 - 11h

Prévention & dépistage
Au centre social. Comment
s’auto-palper ? 9h30 - 11h

Programme‌Programme‌

SAMEDI 18 OCTOBRE

A cœur de soin

9h - 10h - 11h

Thérapie non
médicamenteuse dans les
locaux du centre social

14h30 - 15h30 - 16h30SUR INSCRIPTION

14h - 16h

Equilibre corps esprit
2 ateliers :  synergie du corps et
de l’esprit & art thérapie sur le
regard sur soi au BPOS

Tournois de Tennis rose
Sur les terrains de tennis
d’Heyrieux 9h - 12h
SUR INSCRIPTION, entrée payante

SAMEDI 25 OCTOBRE
Initiation 

tennis de table & tir à l’arc
A la salle des sports

10h - 12h

Découverte du basket

14h - 16h

Atelier jeux au
gymnase Tardy

BodyArt
Avec Audrey, à la salle
de danse
Besoin d’un tapis

16h - 17h

Avec Scarlette, à la salle de 
danse 
Talons possibles

17h - 18h

Cours de danse cabaret

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

SUR INSCRIPTION

Numéro à joindre pour les inscriptions aux activités : 04 78 40 00 70 


